CLUB ALPINO ITALIANOWW
Sezione di INVERIGO

Escursione
Punta Rossa della Grivola
(m. 3.630)

Data: 5-6/08/2023 - Partenza: ore 07,00 sede CAl

© Trasporto con mezzi propri

1° giorno:

Dislivello m. +922 — ore: 3 - difficolta E

Dal parcheggio di Valnontey (Cogne — Ao) quota m. 1.666, risaliamo la valle con comoda mulattiera
che alterna traversi a ripidi pendii fino alla verde conca dell’Alpe Lauson dove poco sopra sorge il
rifugio Vittorio Sella (m. 2.588).

2° giorno:

. Dislivello m. +1.042 - ore 4 - difficolta EE - PD (secondo innevamento)

! Partenza all’alba dal Rifugio dopo abbondante colazione. Seguiamo inizialmente il tracciato dell’Alta
' via 2 che con moderata pendenza sale agli ampi pianori della Costa del Lauson. Al Bivio prendiamo a
destra il sentiero che affronta dapprima con numerosi tornanti un ripido canale e poi dal pianoro
sovrastante con un’ultima impennata sale sulla frastagliata dorsale del Colle della Rossa (m. 3.195).
Dal Colle una piccola traccia di sentiero verso sinistra passa sotto la parete della Punta Rossa e
conduce alla visibile “spalla” da dove, segnalata da “ometti”, prosegue su sfasciumi fino ai margini del
~iacciaio di Trajo. Raggiungiamo la cresta, superiamo un passaggio poco esposto e percorrendo
I'ultimo tratto della dorsale arriviamo sulla vetta della Punta Rossa della Grivola (m. 3.630) .

Dalla cima possiamo ammirare la Punta Bianca e la Punta Nera della Grivola, la Grivola e la Grivoletta
che racchiudono il ghiaccio del Trajo e poi le maestose cime del Gran Paradiso, Monte Bianco, Grand
Jorasses, Combin, Dent Blanche, Cervino e Monte Rosa.

Costo:
Soci: Euro 55 (+ spese di viaggio) - Non Soci: Euro 65 + spese di viaggio + Euro 10 Assicurazione cai
la quota comprende trattamento di mezza pensione (bevande escluse) pernottamento in camerata.
Informazioni ed iscrizione (obbligatoria) in sede entro: 28/07/2023

| Equipaggiamento Obbligatorio: ‘ — ,fﬁ’/
da alta montagna - piccozza, ramponi, caschetto. "
Dichiarazione di esonero: o S

La frequentazione della montagna comporta dei rischi ineliminabili e per tantd con la richiesta dj iscrizione all
partecipante esplicitamente attesta e dichiara di non aver alcun impedimento fisico e psichico alla Pratica dell’
idoneo dal punto di vista medico e di avere una preparazione fisica e tecnica adeguata alle difficolta dell’es
conferma aver preso visione delle caratteristiche anche con informazioni proprie.
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