
CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione  di  INVERIGO

ORE
PICCOLE AL CAI

Data: 23-24/07/2022

dalle ore 16 del 23 alle ore 9,30 del 24 NO STOP

Dislivello: m. +000 - ore: 10,30 - difficoltà: 5/5 -  Impegno fisico 5/5

Descrizione dell’itinerario:
Ritrovo dalle ore 16 presso la sede del Cai. Giochi ed attività varie. Dalle
ore 18 montaggio tende per la notte (se necessario) e tavolata per la
succulenta cena. Ore 19,30 Cena (menù a sorpresa) riservata ai ragazzi
partecipanti. Dopocena con arrampicata in notturna, falò con relativi
“Marshmallow”. Tisana digestiva e poi tutti a “nanna”.
La mattina sveglia alle 8. Colazione abbondante, smontaggio tende e
pulizie poi tutti a casa, A RIPOSARE.

Costo:
Soci: Euro 15 - (tesseramento obbligatorio, nuova tessera giovani euro 16 + 5)

Informazioni ed iscrizione (obbligatoria)  in sede entro: 19/07/2022
(all’atto dell’iscrizione fornire informazioni su eventuali allergie alimentari)

Equipaggiamento Obbligatorio: sacco a pelo o coperte e lenzuolo. Materassino.
Equipaggiamento Consigliato: torcia elettrica.

Dichiarazione di esonero:
La frequentazione della montagna comporta dei rischi ineliminabili e per tanto con la richiesta di iscrizione all’escursione il
partecipante esplicitamente attesta e dichiara di non aver alcun impedimento fisico e psichico alla pratica dell’alpinismo, di essere
idoneo dal punto di vista medico e di avere una preparazione fisica e tecnica adeguata alle difficoltà dell’escursione della quale
conferma aver preso visione, anche e specialmente con informazioni proprie, delle caratteristiche.


